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HZA, DAT IS SPORT VOOR JONG
EN OUD.

Lestraining

Zwemmerstot 12 jaarkunnenterechtindelestraining. Ben je een echte waterrat en kan je reeds 25m zwemmen, dan kan je terecht
in de lestraining basis om alle zwemstijlen onder de knie te krijgen.

In de lestraining gevorderd leer je jouwzwemslagen en uithoudingsvermogen verbeteren. Naast de gekende slagen, wordt ook hier
alingezet op vlinderslag, startduik en het nemen van keerpunten.

Sportzwemmen

Benjetussen12en18jaar, wiljeblijvenzwemmenmaarheb jegeenzininhetcompetitiezwemmen, dankanjijjouwtechniekenblijven
verbeteren bij de sportzwemmers. Een toffe groep jongeren die samen genieten van hun favoriete sport.

Competitiezwemmen

Is jouw kind minimaal 8 jaar en voldoet hij of zij aan de opgelegde selectiecriteria, dan kan je doorzwemmen naar de competitiegroepen.
4verschillende groepen verdeeld over de verschillende leeftijden, verbeteren hun technieken en uithoudingsvermogen en trainen intensief
voorvergunningswedstrijden. Je traintminimaal 2x per week, neemtregelmatigdeelaanwedstrijdenen jehebt bovenal eenpositieve

winnersmentaliteit.

G-zwemmen

Ook voor onze G-sporters staat HZA, samen met Parantee vzw, klaar. Dankzij deze gezonde sport genieten zij van de vele fysieke voordelen
die het met zich meebrengt. We staan elke zaterdag klaar voor jong en oud om hen een aangename zwemervaring te bezorgen.

Masters

Benjij 18 jaarof ouderenwil jeineentoffe groep blijvenzwemmen? Danben jealtijd welkom bijonzemasters. Ook zijgevenaleenshet

beste van zichzelf op verschillende wedstrijden.

Volwassenen

Beheers je de nodige zwemtechnieken niet of onvoldoende en wil je toch genieten van de therapeutische en fysische voordelen van het
zwemmen? Dan kan je terecht bij de lessen voor volwassenen om jouw zwemtechnieken te leren beheersen.



Het volledige HZA trainersteam staat altijd klaar voor

kwalitatieve en aangename zwemlessen en -trainingen voor
ieder lid.



Over HZA

Beste handelaar
Beste ondernemer

Met veel plezier en nog veel meer
enthousiasme nodigen we jou uit om via
deze brochure kennis te maken met onze
zwemclub, HZA  uit Heist-op-den-Berg.
Onze club telt maar liefst 400 zwemmers,
waarvan de jongstezwemmer 5jaarisende
oudste 80 jaar. Zoals je ziet, zwemmen is
voor alle leeftijden. Al deze zwemmers
worden bovendien bijgestaan door onze 24
geschooldetrainers.

Door de vele activiteiten die HZA
organiseert, is jouw bijdrage aan onze club
een slimme investering. Een overzicht van
onze eigen activiteiten vind je met bijhorend
beeldmateriaal terug op de volgende

pagina’s.

Niet alleen onze eigen activiteiten bieden
jou een kans om jouw naamsbekendheid
te vergroten. Onze competitiezwemmers
nemen regelmatig deel aan nationale
wedstrijden. Ook onze jonge zwemmers
uit de lestraining, onze sportzwemmers
en masters en zelfs onze G-zwemmers
tonen regelmatig hun prestaties op diverse

wedstrijden.

Als club zijn we ook zeer actief aanwezig
naar onze leden toe en alle andere
geinteresseerden. Alle communicatie
naar onze leden en hun ouders verloopt
informatie

via e-mail. Hierin wordt

gedeeld over komende wedstrijden,
inschrijfmogelijkheden en de behaalde
resultaten van afgelopen wedstrijden.
Daarnaast springen we als sportclub sinds
kort ook heel actief mee op de kar van
sociale media, om op die manier onze
leden te motiveren en nieuwe leden aan te
trekken. De Facebook-pagina van HZA telt
bij opmaak van deze brochure 444 volgers,
een aantal dat systematisch stijgt dankzij
de leuke boodschappen die we delen. De
Instagram-account van HZA is net in het
levengeroepenenbiedtdusookontzettend
veel groeipotentieel om onze jongere leden
op een spontane manier te bereiken. Beide
sociale mediaplatformen worden ook
ingezet om onze sponsors in de spotlights
te zetten.

Wij zijn er als club van overtuigd dat een
samenwerking met HZA een win-win situatie is
voor jou als bedrijf en ons. Jij als
onderneming bereikt immers een ruim
publiek dat verder reikt dan enkel Heist-
op-den-Berg en nabije omgeving. En
dankzij jouw middelen kunnen wij als club
blijvengroeienenonze zwemmers de beste
ondersteuning aanbieden die zij nodig
hebben. Aarzel dus niet om contact op te
nemen om alle mogelijkheden te
bespreken en uw sponsoring aan onze club
correct af te handelen.

Heb je nog vragen bij de
sponsormogelijkheden of wens je een
overeenkomst op maat? Dat kan uiteraard
ook altijd. We kijken dan ook uit naar jouw
voorstellen.

Met sportieve groeten

Het HZA bestuur en trainersteam



Onze competitiezwemmers

geven iedere wedstrijd
weer het beste van zichzelf

en zetten mooie prestaties neer.






ONZE HZA TOPPERS ZWEMMEN
PRACHTIGE RESULTATEN DIE NIET
ONOPGEMERKT BLIJVEN;

Links boven: Briana
Midden boven:Jens
Rechts boven: Lisa
Links onder :
estafetteploeg 4x100
Rechts midden: Wout
Rechtsonder: Tibo

Dat onze HZA zwemmers al eens mooie tot
zelfs prachtige prestaties zwemmen, dat
bewijzen onder andere deze toppers van
onze club. Zij hebben de laatste jaren
één of meerdere medailles behaald op
Provinciale, Vlaamse en zelf Belgische
Kampioenschappen.

Briana Wouters (15j) is reeds enkele
jaren een topper in haar
leeftijdscategorie en heeft al enkele
Belgische titels op haar palmares. In 2019
behaalde zij goud op de 50 en 100m vrije
slag en zilver op de 100 en 200m rugslag.
Daarnaast heeft ze nog heel wat mooie
gouden, zilveren en bronzen medailles op
Vlaamse en Provinciale

Kampioenschappen behaald.

Lisa Rombout (20j) is reeds vele jaren een
gevestigde waarde in de vlinderslag. In
2019 behaalde zij op het Belgisch
Kampioenschap zilver op de 50 en 200m
vlinderslag. Daarnaast was zij Vlaams
Kampioen op de 200m vlinder en
behaalde zij ook nog verschillende
provinciale titels.

Jens Berges (20j) is eveneens een
gevestigde waarde bij de oudere jongens
in de rugslag. In 2019 behaalde hij op het
BK brons op de 50m rugslag. Daarnaast
behaalde hij verschillende medailles op
de Provinciale Kampioenschappen.

En ook in het open water zwemmen
hebben wij met Tibo De Cuyper (19j)
iemand die medailleplaatsen behaalt.

Bijde heren hebben we aanstormend talent
met Wout Van Egdom (13j). Hij heeft nog
niet de kans gehad om zich te bewijzen op
de kampioenschappen, maar behoort ook
tot de top van zijn leeftijdscategorie.

Ook in de estafettewedstrijden doet HZA
het goed. In 2018 behaalden Lien Romont,
Anke Van Looy, Briana Wouters en Jente
Wynants een bronzen medaille op het
Belgisch Jeugdkampioenschap op de 4 x
100m vrije slag.

Daarnaast zijn we ook trots dat we toch elk
jaar verschillende zwemmers kunnen
afvaardigen op de Belgische en Vlaamse
Kampioenschappen om onze club te
vertegenwoordigen.

De toewijding van onze trainers is hierin
zeker een belangrijke factor.

HZA is een club waar eenieder met een
passie voor zwemmen terecht kan om op
een leuke en aangename manier van zijn
sporttegenieten.



Clubkampioenschap

Jaarlijks organiseren wij eind september ons clubkampioenschap. In de voormiddag geven wij
al onze zwemmers, jong en oud, zwemlessen en competitiezwemmers, masters en G-sporters,
de kans om hun beste prestatie neer te zetten. Er worden wedstrijden gezwommen in de
verschillende disciplines en geven zo ook zwemmers en supporters de kans om kennis te
maken met de andere leden van onze club. Alle zwemmers krijgen op het einde van deze
wedstrijd een aandenken aan hun prestatie mee naar huis.

Tijdens het clubkampioenschap komen heel wat familie en vrienden van onze zwemmers
afgezakt naar het zwembad. Een wedstrijd vlakbij huis wil immers niemand missen.

‘s Avonds nodigen wij alle zwemmers en hun ouders uit tijdens ons clubbal. Gezellig samen
tafelen en een huldiging van onze competitiezwemmers staan hier steevast op het programma.
Alle prachtige prestaties van het voorgaande zwemseizoen worden op het podium vernoemd
en alle zwemmers ontvangen ook hier nog een leuke attentie als blijk van dank voor hun inzet,
iedere training en wedstrijd opnieuw.

Alternatief in coronatijden : Digicup 2021



HZA
Nieuwjaarswedstrijd

Naar jaarlijkse gewoonte wordt
de Nieuwjaarswedstrijd bij de
competitiezwemmers door HZA
georganiseerd.

Tijdens deze wedstrijd treden niet
alleen onze eigen competitiezwemmers
uit alle groepen aan, ook zwemmers van

heel wat andere clubs zijn hier telkens
weer aanwezig. Clubs uit Herentals,
Turnhout, Mol, Willebroek, Antwerpen en
andere omliggende steden en gemeenten
sturen hun zwemmers naar ons Heistse
water om het tegen mekaar op te nemen.

Wij hebben ook de intentie om terug
een wedstrijd in te richten zoals dit
vroeger ook reeds het geval was.
Wanneer/hoe deze in de kalender zal
ingepland worden, is nog niet bepaald.




Niet alleen onze competitiezwemmers
krijgen een wedstrijd in eigen bad. Ook
voor de zwemmers uit onze lestraining
organiseren wij als club jaarlijks een PACO
wedstrijd. En ook op deze wedstrijd sturen
heel wat clubs uit de wijde omgeving hun
zwemmers naar Heist-op-den-Berg om
leuke prestaties neer te zetten.




Jaarlijkse
activiteiten

26 juni 2021

HZA
CARWASH

Ten voordele van onze
zomerstage!

VAN 8 TOT 14 UUR

PARKING
SPORTOASE DE LO

VRIJE GIFT

'\"/A\

Naast al die sportieve trainingen en prestaties is HZA doorheen het jaar ook zichtbaar op heel
wat andere manieren. We willen zo als club zichtbaar zijn in het straatbeeld en in het ruime
sportaanbod in Heist-op-den-Berg en omgeving.

leder jaarvind je zo een toffe stand terug van onze club tijdens de braderij in de Bergstraat
einde juni entijdens de kerstmarkt van Heist-op-denBerg. Tijdens deze gelegenheid kan je
bij onsterechtvoordeallerlekkerste poffertjesenversgebakkenwafels.

In het voorjaar bieden wij onze leden en hun families en vrienden de mogelijkheid aan om
een gezond groente- en fruitpakket aan te kopen, of een assortiment wafels. Vanaf 2021 wordt
bijdeverkoopvandegroentepakketteneenmooireceptenboekjeaangeboden metlekkere
recepten die men kan bereiden met de groenten uit het pakket.

In 2019 richtten wij onze allereerste carwash in, de ideale gelegenheid om jouw auto die
welverdiende poetsbeurt te laten geven door onze zwemmers en hun trainers. Nooit eerder
waren die auto’s zo netjes gepoetst en opgeblonken. En ook onze jaarlijkse Swimmathon
blijven weorganiseren. Eenkansom zoveel mogelijk kilometers bijeen te zwemmen, waar
iedere zwemmer zich persoonlijk laat sponsoren per gezwommen baantje.



Website

Net als iedere andere hedendaagse sportclub heeft ook HZA een eigen

interessant clubnieuws.

website waarop alle praktische informatie terug te vinden is, aangevuld met

Facebook - Instagram

2
Onze HZA t-shirts bieden
plaats voor 2 van onze

SPONSOrs. Deze t-shirts
worden door onze zwemmers
verplicht gedragen tijdens
alle wedstrijden waaraan zij
deelnemen. Hierdoor is jouw
logo zichtbaar op heel wat
verschillende locaties.

Zelfs onze badmutsen
worden voorzien van ruimte
voor onze sponsors. Onze
zwemmers hebben twee types
badmutsen, ¢één om te
trainen en één om hun
wedstrijden te zwemmen.
leder van deze badmutsen
wordt voorzien voor het logo
van één sponsor, naast het
logovanonzeclub.

Facebook en Instagram

zijn niet meer weg te denken,
wil je als club of onderneming in contact komen met je leden, volgers of
geinteresseerden. Facebook wordt door HZA al langer gebruikt om prestaties
en leuke clubnieuwtjes te delen, alsook toffe foto’s van stages en activiteiten.
Vanaf2021zal Facebooknogintensieveringezetwordenenkomtinstagram
mee in beeld om ons jongere publiek meer en beter te bereiken.

Onze Facebook pagina heeft momenteel maar liefst 444 volgers.

Een zeer mooie plaats om onze sponsors
indekijker tezetten, isuiteraardonze
online aanwezigheid. Zowel op onze
website als op de Facebook pagina en
onze Instagram-<feed bieden wij ruimte
en mogelijkheden aan. Vanuit deze
plaatsen kunnen bezoekers steeds
doorklikken naar jouw eigen online
aanwezigheid.



Sympathisant Bronzen Zilveren Gouden Diamanten
druppel druppel druppel druppel

Vermelding website naam +
link naar eigen site X
Vermelding website logo + link X X X
naar eigen site
Logo in programmaboekjes X X X
Logo op voorblad X
programmaboekje
Banner tijdens wedstrijd aan X X X
zwembad
Banner / beachvlag tijdens X X
wedstrijd aan inkom
Vermelding op Facebook - X X
pagina
Facebook post met link naar X X
pagina of website
Logo op t-shirt achteraan X
(1 van de 4 plaatsen *)
Logo op t-shirt vooraan X
(1 plaats *)
Logo op hoodie achteraan X
(1 van de 4 plaatsen *)
Logo op hoodie vooraan X
(1 plaats *)
Logo op training badmuts X
(1 plaats *)
Logo op wedstrijd badmuts X
(1 plaats *)
Logo op zwemzak X
(1 plaats *)
Logo op placemats tijdens x X X X X
clubbal
Logo in handtekening mails X X X
Logo projector x X X X X
Banner / beachvlag tijdens X X
braderij
Banner / beachvlag tijdens X X
carwash
vrije bijdrage €100 € 250 €500 € 2000

* als sponsor krijg je de keuze op welke textiel je logo komt. Je kan kiezen ofwel op de t-shirt, de hoodie, de badmuts of zwemzak.

Per sponsor worden de afspraken in een contract gegoten van 2 jaren.

Onze sponsor pakketten




SPONSOR JIJ OOK?





mailto:info@hzarduas.be

