JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWENCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 1 100m schoolslag 9-10 jaar
10/01/2016 - 14:00 Resultaten
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt

9 jaar, Jongens

1. WIJCKMANS, Sebbe 07 HZA NT 2:05.16 87
50m: 59.56 100m: 2:05.16

10 jaar, Meisjes

1. WOUTERS, Briana 06 HZA NT 1:47.69 194
50m: 51.03 100m: 1:47.69

2. WYNANTS, Jente 06 HZA NT 1:58.37 146
50m: 57.25 100m: 1:58.37

3. VAN LOOQY, Anke 06 HZA 1:48.93 1:.5847 145

50m: 57.33 100m:  1:58.47

10 jaar, Jongens

dis WILLEMS, Dieter 06 KST NT
SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt bij Keerpunt of Aankomst en/of handen op elkaar gelegd

Programmanr. 2 Dames, 100m vlinderslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 14:05 Resultaten
Haai 2016 11: 1:24.00; 12:1:15.00; 13: 1:11.00; 14: 1:10.00; 15: 1:07.00; 16: 1:06.50; 17: 1:06.00; 18: 1:05.50; 19 +: 1:04.00 /
loodsvisjes 2016 11: 1:24.40; 12: 1:19.00; 13: 1:14.20; 14:1:11.30; 15: 1:09.20; 16: 1:07.80; 17: 1:07.20; 18: 1:06.80;

19 +: 1:05.90

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
13- 14 jaar
1. VAN DYCK, Nina 02 HzA NT 1:27.57 248
50m: 38.43 100m: 1:27.57
2. JACOB, Yu 03 2ZVL 1:43.78 1:39.21 170
50m: 4539 100m: 1:39.21
3. BOUWENS, Bérénice 02 2ZVL NT 1:.47.89 132

50m: 48.70 100m: 1:47.89

15 - 16 jaar
1. ROMBOUT, Lisa 01 HzA 1:06.92 1:07.60 540 LV
50m: 30.98 100m:  1:07.60
2. CUYVERS, Fien 00 MOZKA 1:15.03 1:14.84 397
50m: 35.16 100m: 1:14.84
3. MICHIELS, Rhune 01 SHARK 1:23.32 1:19.66 330

50m: 36.39 100m: 1:19.66
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JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 2, Dames, 100m vlinderslag

17 jaar en ouder

1. VERBIST, Hanne 99 HZA 1:08.48 1:07.86 533
50m: 31.21 100m: 1:07.86

2. HOLVOET, Hanne 99 ZVL 1:22.46 1:22.19 300
50m; 37.08 100m: 1:22.19

dis PEETERS, Elise 98 HZA 1:15.16

SW 8.4 - niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt bij KP of A / en/of handen niet gescheiden

Programmanr. 3 Heren, 100m vlinderslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 14:11 Resultaten
Haai 2016 11: 1:23.50; 12: 1:13.00; 13: 1:09.00; 14: 1:05.50; 15: 1:02.00; 16: 1:00.00; 17: 59.50; 18: 59.00; 19 +: 56.00 /

loodsvisjes 2016 11: 1:26.10; 12: 1:17.40; 13: 1:11.40; 14: 1:07.20; 15: 1:04.30; 16: 1:02.60; 17: 1:01.50; 18: 1:00.60; 19 +: 58.80
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
13 - 14 jaar
1. LIEKENS, Jasper 02 SHARK 1.07.17 1:05.14 412 HLV
50m: 30.25 100m: 1:05.14
2. VERBIST, Siebe 02 HzZA 1:.12.71 1:12.45 299
50m: 33.14 100m: 1:12.45
3. DEFLOOR, Emile 03 HzA 1:19.66 1:19.01 231
50m: 36.97 100m: 1:19.01
4. BUELENS, Jelle 02 Vwz 1.26.76 1:.25.20 184
50m: 38.00 100m: 1:25.20
dis HUYGENS, Arne 03 MOZKA NT

SW 8.2.a - armen niet boven water naar voor gebracht

15- 16 jaar

1. KEUPPENS, Thomas 01 HZzZA 1:04.08 1:03.07 454 LV
50m: 28.89 100m: 1:03.07

2. HOREMANS, Ruben 01 SHARK 1:09.05 1:.07.78 365
50m: 31.04 100m: 1:07.78

3. DEFLOOR, Jules 01 HzA 1:10.52 1:09.81 334
50m: 31.96 100m: 1:09.81

4. DE MAEYER, Ruben 01 VvVwWz 1:13.41 1:14.77 272
50m: 34.60 100m: 1:.14.77

5. KENIS, Lander 01 MOZKA NT 1:15.38 266
50m: 32.33 100m: 1:15.38

6. BERGES, Jens 01 HzA 1:18.31 1:16.02 259
50m: 35.14 100m: 1:16.02

7. JOUKES, Levi 00 VWZz 1:29.72 1:26.99 173

50m: 39.36  100m: 1:26.99
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JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 3, Heren, 100m vlinderslag

17 jaar en ouder

1. GROSEMANS, Arno 99 HZA 1:02.68 1:00.61 511 LV
50m: 28.13 100m: 1:00.61

2. WILLEMS, Bruno 99 ZVL 1.04.14 1:02.25 472
50m: 29.18 100m: 1.02.25

3. DEFLOOR, Louis 99 HZA 1.07.21 1:.04.91 416
50m:; 30.26 100m: 1:04.91

4. SMETS, Jeroen 98 HZA 1:07.13 1:.04.93 416
50m: 30.00 100m: 1:04.93

5. DE VOCHT, Stef 99 ZVL 1.07.73 1:08.09 360
50m: 31.42 100m: 1:08.09

6. VAN LINT, Brent 97 VWZ 1.08.84 1.0857 353
50m:; 31.63 100m: 1:08.57

7. EVERAERT, Fabian 99 ZVL 1:09.80 1:.08.96 347
50m: 30.43 100m: 1:08.96

8. AERTS, Noury 99 ZVL 1:12.50 1:1152 311
50m: 33.25 100m: 1:11.52

dis ENGELS, Lander 98 HZA 1.03.10

SW 8.4 - niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt bij KP of A / en/of handen niet gescheiden

Programmanr. 4 Dames, 200m schoolslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 14:21 Resultaten

Haai 2016 11: 3:17.50; 12: 3:08.00; 13: 2:54.50; 14: 2:49.00; 15: 2:45.00; 16: 2:44.50; 17: 2:44.00; 18: 2:43.50; 19 +: 2:43.00 /
loodsvisjes 2016 11: 3:29.40; 12: 3:14.70; 13: 3:04.50; 14: 2:59.50; 15: 2:53.50; 16: 2:48.60; 17: 24.82; 18: 2:47.30; 19 +: 2:44.40
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
1. KEUPPENS, Evelien A HZA 2:44.24 2:4058 588 HLV
50m: 35.48 100m: 1:16.34 200m: 2:40.58
2. DELCOMMUNE, Zinke 05 ZCT NT 3:1220 343 HLV
50m: 44.42  100m: 1:33.91 200m: 3:12.20
3. WITTEMANS, Mit 05 ZCT NT 3:13.78 334 HLV
50m: 45.87 100m: 1:34.81 200m: 3:13.78
4. MELLEMANS, Jente 03 MOZKA 3:34.90 3:2889 267
50m: 46.05 100m: 1:39.32 200m: 3:28.89
5. DIJCKMANS, Eva 02 KST 3:44.57 3:36.04 241
50m: 48.39 100m: 1:43.19 200m: 3:36.04
6. VAN DYCK, Line 05 HZA NT 3:49.85 200
50m: 5291 100m: 1:52.85 200m: 3:49.85
7. WOUTERS, Siel 00 WST NT 3:53.31 191
50m: 53.32 100m: 1:52.19 200m: 3:53.31
dis VAN DEN BOSCH, Marie 01 HzA 3:23.76

SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt bij Keerpunt of Aankomst en/of handen op elkaar gelegd
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JV CONSTRUCT

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWENCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 5 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 14:30 Resultaten
Haai 2016 11: 3:17.00; 12: 3:00.00; 13: 2:49.50; 14: 2:45.00; 15: 2:35.50; 16: 2:34.50; 17: 2:28.00; 18: 2:27.50; 19 +: 2:27.00 /
loodsvisjes 2016 11: 3:33.10; 12: 3:13.10; 13: 2:58.00; 14: 2:47.30; 15: 2:42.80; 16: 2:36.80; 17: 2:33.30; 18: 2:31.40;

19 +: 2:27.10

Punten: FINA 2014

Heren, 200m schoolslag

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
1. KEUPPENS, Stijn 99 HZA 2:37.22 2:31.97 500 LV
50m:; 32.45 100m: 1:11.52 200m: 2:31.97
2. LUYCKX, Pieter 29 VWwWz 2:47.16 2:4195 413
50m: 36.22 100m: 1:17.44 200m: 2:41.95
3. FREDERICKX, Tuur 98 HZA 3.02.67 2:5049 354
50m: 35.82 100m: 1:19.39 200m: 2:50.49
4, CALLEWAERT, Simon 92 HZA 3:06.25 3:01.37 294
50m:; 41.60 100m: 1:27.93 200m: 3:01.37
5. CLAES, Ryan oL Vvwz 3:05.93 3:01.59 293
50m: 40.62 100m: 1:27.40 200m: 3:01.59
6. GOOS, Michiel 02 WST 3:36.28 3:18.48 224
50m: 44,19 100m: 1:35.24 200m: 3:18.48
7. JOOSTEN, Florian 04 MOZKA 3:31.75 3:24.84 204
50m: 46.52 100m: 1:39.40 200m: 3:24.84
8. DRUYTS, Jeroen 01 KST 3:31.71 3:26.99 198
50m: 46.60 100m: 1:39.60 200m: 3:26.99
9. DE MAEYER, Jonathan 03 VvVwz 3:37.56 3:36.53 173
50m: 50.26  100m: 1:46.12 200m: 3:36.53
10. VAN DEN EYNDE, Mats 04 WST NT 4:00.98 125
50m: 54.90 100m: 1:57.30 200m: 4:00.98
11. HUYGENS, Arne 03 MOZKA NT 4:01.47 124
50m: 54.62 100m: 1:56.46 200m: 4:01.47
FF STROOBANTS, Mike 00 SHARK 2:56.13
Programmanr. 6 100m rugslag 9-10 jaar
10/01/2016 - 14:41 Resultaten
Punten: FINA 2014
Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
10 jaar, Jongens
1. BOETS, Victor 06 MOZKA 1:49.77 1:41.05 113
50m: 49.49 100m: 1:41.05
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JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWENCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 7 Dames, 100m rugslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 14:44 Resultaten
Haai 2016 11: 1:22.00; 12: 1:15.50; 13: 1:11.00; 14: 1:10.50; 15: 1:07.00; 16: 1:06.50; 17: 1:06.00; 18: 1:05.50; 19 +: 1:05.00 /

loodsvisjes 2016 11: 1:26.60; 12: 1:20.30; 13: 16.40; 14: 1:13.60; 15: 1:11.90; 16: 1:10.50; 17: 1:09.90; 18: 1:09.40; 19 +: 1:08.20
Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
11 - 12 jaar

1. LIETEN, Anke 04 MOZKA 1:29.03 1:24.38 280
50m: 41.64 100m: 1:24.38

2. TREKELS, Caitlin 04 VWZ 1:41.60 1:.40.31 166
50m: 49.15 100m: 1:40.31

3. FLEERACKERS, Hasse 04 KST 1:.42.74 1:40.61 165
50m: 50.45 100m: 1:40.61

4. DE LOBEL, Zoe 05 2ZVL 2:01.24 1:41.43 161
50m: 49.71 100m: 1:41.43

5. JACOB, Mei-Jun 05 2ZVL 1:52.71 1:41.91 159
50m: 49.90 100m: 1:41.91

6. BELS, Kara 05 VvVwWZz 1.52.87 1:51.72 120

50m: 56.63 100m: 1:51.72

13 - 14 jaar

1. CUYVERS, Ella 02 MOZKA 1:16.50 1:15.73 387
50m: 37.83 100m: 1:15.73

2. VAN DYCK, Lise 03 KST 1:19.99 1:18.05 354
50m: 38.13 100m: 1:18.05

3. DEWULF, Hannah 02 HzZA 1.23.37 1:20.46 323
50m:; 38.97 100m: 1:20.46

4. BUYS, Leentje 02 2VL 1:26.66 1:23.33 291
50m: 39.38 100m: 1:23.33

5. KENNIS, Nathalie 02 KST 1:31.03 1:2957 234
50m: 43.90 100m: 1:29.57

6. CEULEMANS, Robinne 03 2ZVL 1:30.00 1:29.68 233

50m: 43.88 100m: 1:29.68

15 - 16 jaar

1. OP DE BEECK, Tine 00 2ZVL 1:17.24 1:17.14 367
50m: 38.19 100m: 1:17.14

2. VAN DE WEYER, Yoni 01 WST NT 1:.20.85 318
50m: 38.97 100m: 1:20.85

3. CLIJMANS, Tinne 00 KST 1.25.23 1:20.99 317
50m:; 39.64 100m: 1:20.99

4. LUYCKX, Marthe oL Vvwz 1:24.98 1:21.75 308

50m: 39.58 100m: 1:21.75
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JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 7, Dames, 100m rugslag

17 jaar en ouder

1. CLAES, Laura 99 HZA 1:12.42 1:11.84 454
50m:  33.98 100m: 1:11.84
2. JANSSENS, Sofie 98 ZVL 1:22.38 1:2241 301
50m: 40.06 100m: 1:22.41
3. CLIJMANS, Dorien 90 KST NT  1:30.30 228
50m:  43.67 100m:  1:30.30
FF GIBBS, Lara 99 HZA 1:16.89
Programmanr. 8 Heren, 100m rugslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 14:54 Resultaten

Haai 2016 11: 1:19.50; 12:1:15.00; 13: 1:12.00; 14: 1:05.50; 15: 1:03.00; 16: 1:01.00; 17: 1:00.00; 18: 59.50; 19 +: 57.00 /
loodsvisjes 2016 11: 1:25.90; 12: 1:18.80; 13: 1:13.10; 14: 1:09.40; 15: 1:07.10; 16: 1:04.40; 17: 1:03.80; 18: 1:02.70;

19 +: 1:00.60

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
11-12 jaar
1. HEREMANS, Nino 04 HZA 1:26.30 1:22.38 209
50m: 39.25 100m: 1:22.38
2. WOUTERS, Luka 04 HZA 1:23.69 1:22.89 205
50m: 41.64 100m: 1:22.89
3. GEBRUERS, Alex 05 2ZVL 1:25.80 1.24.02 197 LV
50m: 41.74 100m: 1:24.02
4. OP DE BEECK, Jef 05 2VL 1:51.05 1:43.02 107
50m: 50.96 100m: 1:43.02
5. KADIVNIK, Thibo 05 Vwz NT 1:55.66 75
50m: 55.82 100m: 1:55.66
FF BUELENS, Maarten 04 VWZ 1:32.09
FF VAN LAETHEM, Ruben 04 HZA 1.28.13
13 - 14 jaar
1. VAN DYCK, Bram 02 KST 1:13.76 1:1436 285
50m: 35.70 100m: 1:14.36
2. VANSANT, Vincent 02 HzZA 1:15.91 1:1490 278
50m: 36.59 100m: 1:14.90
3. DE CUYPER, Tibo 02 HzZA 1.23.52 1:1850 242
50m: 38.06 100m: 1:18.50
4. HOUET, Simon 02 WST NT 1:2464 193
50m: 41.25 100m: 1:24.64
5. VAN DYCK, Nick 03 KST 1:24.58 1:25.99 184
50m: 42.64 100m: 1:25.99
6. DE CUYPER, Lens 03 HzZA 1:31.48 1:.28.37 169
50m: 43.73 100m: 1:28.37
7. SMETS, Jonas 03 2VL 1:30.00 1:30.07 160
50m: 43.77 100m: 1:30.07
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JV CONSTRUCT

verbouwing - karwei - renovatie

HEISTSE ZWEMCLUE ARDUAS VZW|

Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg

Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 8, Jongens, 100m rugslag, 13 - 14 jaar

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
dis D'HAEN, Sam 03 KST 1:44.81
SW 6.5.c - Keerpunt niet dadelijk ingezet na borstligging en/of armtrek beweging
15- 16 jaar
1. DE PEUTER, Sam 00 KST 1:07.83 1:08.61 362
50m: 33.68 100m: 1:08.61
2. GOOSSENS, Gilles 00 HzA 1:14.30 1:11.85 316
50m: 34.88 100m: 1:11.85
3. KENIS, Lander 01 MOZKA 1:17.39 1:1358 294
50m: 35.73 100m: 1:13.58
4. THIELEMANS, Robbe 01 HzA 1:16.06 1:13.68 293
50m: 35.11 100m: 1:13.68
5. FRISON, Seppe 01 HzA 1:30.27 1:21.32 217
50m: 38.97 100m: 1:21.32
6. VAN LOOCK, Stef 01 2vL 1:30.00 1:25.68 186
50m: 4159 100m: 1:25.68
FF EL ATTABI, llias 00 Vvwz 1:23.29
17 jaar en ouder
1. CLAASSEN, Flavio 99 KST 1:10.02 1:09.07 355
50m: 33.88 100m:  1:09.07
2. VANSPRENGEL, Brent 98 KST 1:18.10 1:16.79 258
50m: 37.03 100m: 1:16.79
Programmanr. 9 100m vrije slag 9-10 jaar
10/01/2016 - 15:06 Resultaten
Punten: FINA 2014
Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
9 jaar, Jongens
1. WIJCKMANS, Sebbe 07 HzA NT 1:43.19 82
50m: 49.34 100m: 1:43.19
10 jaar, Meisjes
1. WOUTERS, Briana 06 HZA 1:23.39 1:2255 235
50m: 40.92 100m: 1:22.55
2. VAN LOOY, Anke 06 HzZA 1:39.58 1:4048 130
50m: 47.05 100m: 1:40.48
3. WYNANTS, Jente 06 HzZA NT 1:40.62 130
50m: 46.51 100m:  1:40.62
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JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 9, 100m vrije slag

10 jaar, Jongens

1. BOETS, Victor 06 MOZKA 1:2381  1:21.69 166
50m:  39.09 100m: 1:21.69
2. WILLEMS, Dieter 06 KST 1:39.75  1:46.33 75

50m: 53.71 100m: 1:46.33

Programmanr. 10 Dames, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 15:10 Resultaten
Haai 2016 11: 2:55.50; 12: 2:45.50; 13: 2:37.00; 14: 2:32.00; 15: 2:27.00; 16: 2:26.50; 17: 2:26.00; 18: 2:25.50; 19 +: 2:25.00 /
loodsvisjes 2016 11: 3:07.10; 12: 2:54.30; 13: 2:46.50; 14: 2:41.40; 15: 2:36.20; 16: 2:33.00; 17: 2:32.30; 18: 2:31.20;

19 +: 2:29.90

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
1. DILLEN, Jans 03 MOZKA 2:35.74 2:3479 504 HLV
50m: 34.53 200m: 2:34.79
2. PIETERS, Jana 02 HzA 2:54.34 2:4253 435
50m: 35.10 200m: 2:42.53
3. MICHIELS, Rhune 01 SHARK 2:56.52 2:51.66 369
50m: 36.59 200m: 2:51.66
4. DE RIJCK, Dora 01 WST 3:02.50 2:59.87 321
50m: 38.93 200m: 2:59.87
VAN DE WEYER, Yoni 01 WST 3:04.89 2:59.87 321
50m: 40.61 200m: 2:59.87
6. LIETEN, Anke 04 MOZKA 3:11.76 3:04.11 299
50m: 44,10 200m: 3:04.11
7. VAN DE WEYER, Rune 00 WST 3:04.03 3:04.69 296
50m: 40.96 200m: 3:04.69
8. CLAASSEN, Alessia 04 KST 2:58.59 3:06.50 288
50m: 40.63 200m: 3:06.50
9. SWAANS, Jana 02 KST 3:16.79 3:20.65 231
50m: 46.90 200m:  3:20.65
10. OLBRECHTS, Fennah 04 HZA NT 3:40.14 175
50m: 54.99 200m: 3:40.14
11. VAN DYCK, Line 05 HZzZA NT 3:49.35 155
50m: 55.60 200m: 3:49.35
12. ARIJS, Yana 04 HZA NT 3:4998 153
50m: 51.68 200m:  3:49.98
dis DE RIJCK, Leni 04 WST 3:18.93

SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt bij Keerpunt of Aankomst en/of handen op elkaar gelegd

Splash Meet Manager 11, 11.34029 Registered to Heistse Zwemclub Arduas 10/01/2016 19:20 - pagina 8

@ Karin Dierckx
‘ Verzekeringsservice BVBA
STATIONSSTRAAT 107
| 2235 WESTMEERBEEK
Tel. 016 69 99 88

KBc kbbe




JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 11 Heren, 200m wisselslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 15:25 Resultaten
Haai 2016 11: 2:54.00; 12: 2:43.00; 13: 2:35.00; 14: 2:25.00; 15: 2:17.00; 16: 2:15.00; 17: 2:13.00; 18: 2:12.50; 19 +: 2:10.00 /
loodsvisjes 2016 11: 3:07.40; 12: 2:52.40; 13: 2:40.30; 14: 2:33.00; 15: 2:26.70; 16: 2:22.20; 17: 2:20.10; 18: 2:17.70;

19 +: 2:14.50

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
1. WYNS, Seppe 02 SHARK 2:33.32 2:26.54 418 LV
50m: 31.93 200m:  2:26.54
2. JOOSTEN, Florian 04 MOZKA 3:17.25 3:05.56 206
50m: 40.33 200m:  3:05.56
3. EL ATTABI, Younes 04 VWZ 3:17.99 3:10.62 190
50m: 43.47 200m:  3:10.62
4. VAN ITTERBEECK, Warre 03 HzA NT 3:20.73 162
50m: 42.00 200m: 3:20.73
dis VAN DESSEL, Michiel 02 MOZKA 3:01.83
SW 9.3 - een wedstrijdgedeelte (stijl) niet beéindigd (= A) zoals voorgeschreven voor die stijl
FF BATTAGLIA, Valentin 01 KST 2:58.10
Programmanr. 12 Dames, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 15:47 Resultaten

Haai 2016 11: 1:31.50; 12: 1:26.00; 13: 1:20.00; 14: 1:19.50; 15: 1:16.00; 16: 1:15.50; 17: 1:15.00; 18: 1:14.50; 19 +: 1:14.00 /
loodsvisjes 2016 11: 1:36.00; 12: 1:30.40; 13: 1:25.50; 14:1:23.00; 15: 1:20.20; 16: 1:18.20; 17: 1:17.80; 18: 1:17.40;

19 +: 1:16.30

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
11-12 jaar
1. STRUYF, Lieselot 04 HZA 1:28.93 1:2576 384 HLV
50m: 41.60 100m: 1:25.76
2. LIETEN, Anke 04 MOZKA 1:36.22 1:34.82 284
50m: 46.31 100m: 1:34.82
dis TREKELS, Caitlin 04 VWZzZ 1:48.92

SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt bij Keerpunt of Aankomst en/of handen op elkaar gelegd

13 - 14 jaar
1. DIJCKMANS, Eva 02 KST 1:42.41 1:40.72 237
50m: 48.06 100m: 1:40.72
2. CUYVERS, Truus 03 MOZKA 1:52.40 1:53.81 164

50m: 53.81 100m: 1:53.81

15 - 16 jaar
1. VAN DEN BOSCH, Marie 01 HzA 1:33.85 1:29.89 333
50m: 41.31 100m: 1:29.89
2. CUYVERS, Fien 00 MOZKA 1:29.73 1:30.18 330
50m: 43.67 100m: 1:30.18
3. LUYCKX, Marthe 01 VvVwz 1:35.01 1:3342 297

50m: 43.51 100m: 1:33.42
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JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 12, Meisjes, 100m schoolslag, 15 - 16 jaar

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt

4. VAN DE WEYER, Rune 00 WST 1:34.09 1:36.16 272
50m: 4498 100m: 1:36.16

5. HOLVOET, Lotte (0 RAV/ 1:36.66 1:38.40 254

50m: 4570 100m:  1:38.40

17 jaar en ouder

1. KEUPPENS, Evelien 94  HZA 1:14.64 1:14.46 587 LV
50m: 34.07 100m: 1:14.46

2. TARASOVA, Anastasia 89 WST NT 1:25.10 393
50m; 39.64 100m: 1:25.10

3. EVERAERT, Annelien 98 ZVL 1:31.16 1:34.47 287

50m: 4439 100m: 1:34.47

Programmanr. 13 Heren, 100m schoolslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 15:56 Resultaten
Haai 2016 11: 1:30.50; 12:1:24.00; 13: 1:19.00; 14: 1:15.00; 15: 1:12.00; 16: 1:10.50; 17: 1:08.00; 18: 1:07.50; 19 +: 1:05.50 /
loodsvisjes 2016 11: 1:38.60; 12: 1:28.60; 13: 1:22.00; 14: 1:17.60; 15: 1:15.20; 16: 1:12.80; 17: 1:11.50; 18: 1:09.80;

19 +:1:08.10

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
11 - 12 jaar
1. THYS, Jens 05 HZA 1:31.95 1:30.50 232 HLV
50m: 42.44 100m:  1:30.50
2. VAN DEN EYNDE, Mats 04 WST 1.57.15 1.5487 113
50m: 54.19 100m: 1:54.87
dis KADIVNIK, Thibo 05 Vwz 1:58.22

SW 7.6 - Niet met 2 handen gelijktijdig muur geraakt bij Keerpunt of Aankomst en/of handen op elkaar gelegd

13- 14 jaar
1. GULLENTOPS, Axel 03 HzA 1:25.89 1:2295 301
50m: 38.32 100m: 1:22.95
2. GOQOS, Michiel 02 WST NT 1:3421 205
50m: 4517 100m: 1:34.21
dis LINSEN, Arthur 03 HzA 1:47.23

SW 7.2.b - armbeweging wordt niet gevolgd door beenbeweging = schoolslagcyclus (behalve bij KP of A)

15- 16 jaar
1. KEUPPENS, Thomas 01 HzA 1:11.36 1:11.74 465 HLV
50m: 33.26  100m: 1:11.74
2. KENIS, Lander 01 MOZKA 1:30.20 1:27.47 256
50m: 40.51 100m: 1:27.47
3. DRUYTS, Jeroen 01 KST 1:33.49 1:3299 213
50m: 43.35 100m: 1:32.99
FF STROOBANTS, Mike 00 SHARK 1:19.30
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JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 13, Heren, 100m schoolslag

17 jaar en ouder

1. KEUPPENS, Stijn 99 HzA 1:07.55 1:07.99 547 HLV
50m: 30.88 100m: 1:07.99
2. LANGMANS, Wannes 99 SHARK 1:08.86 1:08.87 526 LV
50m: 31.50 100m: 1:08.87
3. FREDERICKX, Tuur 98 HZzA 1:20.81 1:16.94 377
50m: 36.03 100m: 1:16.94
4. VAN LINT, Brent 97 VWzZ 1:26.27 1:23.04 300
50m: 38.31 100m:  1:23.04
FF VAN LOOCK, Stijn 99 ZVL 1:19.96
Programmanr. 14 Dames, 200m rugslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 16:05 Resultaten

Haai 2016 11: 2:55.50; 12: 2:44.00; 13: 2:34.50; 14: 2:32.00; 15: 2:31.00; 16: 2:30.00; 17: 2:29.50; 18: 2:29.00; 19 +: 2:28.50 /
loodsvisjes 2016 11: 3:06.10; 12: 2:53.80; 13: 2:45.00; 14: 2:38.30; 15: 2:33.40; 16: 2:30.90; 17: 2:30.10; 18: 2:29.20;

19 +: 2:26.40

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
1. ROMBOUT, Lisa 01 HZzZA 2:28.59 2:30.23 510 HLV
50m: 33.41 100m: 1:11.24 200m: 2:30.23
2. CLAES, Laura 99 HZA 2:40.58 2:36.34 452
50m: 35.54 100m: 1:14.91 200m: 2:36.34
3. CUYVERS, Ella 02 MOZKA 2:40.24 2:41.36 411
50m: 39.05 100m: 1:20.00 200m: 2:41.36
4. DELCOMMUNE, Zinke 05 ZCT NT 2:45.77 379 HLV
50m: 37.75 100m: 1:19.08 200m: 2:45.77
5. VAN DYCK, Lise 03 KST 2:46.11 2:47.99 364
50m: 40.10 100m: 1:22.91 200m: 2:47.99
6. WITTEMANS, Mit 05 ZCT NT 2:5266 335 HLV
50m: 41.32 100m: 1:24.46 200m: 2:52.66
7. KENNIS, Nathalie 02 KST 3:28.14 3:11.98 244

50m: 44.25 100m: 1:33.88 200m: 3:11.98

Programmanr. 15 Heren, 200m rugslag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 16:12 Resultaten
Haai 2016 11: 2:50.00; 12: 2:41.50; 13: 2:34.50; 14: 2:22.00; 15: 2:17.00; 16: 2:14.00; 17:2:12.00; 18: 2:11.50; 19 +: 2:07.00 /
loodsvisjes 2016 11: 3:05.70; 12: 2:50.10; 13: 2:39.00; 14:2:30.70; 15: 2:25.30; 16: 2:19.70; 17:2:18.20; 18: 2:16.30;

19 +: 2:12.20

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt

1. DEFLOOR, Jules 01 HzA 2:51.15 2:31.00 347
50m: 3440 100m: 1:11.85 200m: 2:31.00

2. CLAES, Ryan 01 vwz 2:47.34 2:45.27 264

50m: 36.16 100m: 1:16.85 200m: 2:45.27
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JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 16 Dames, 100m vrije slag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 16:15 Resultaten
Haai 2016 11: 1:10.50; 12: 1:06.00; 13: 1:02.00; 14: 1:01.50; 15: 59.50; 16: 59.00; 17: 58.50; 18: 58.00; 19 +: 57.50 /

loodsvisjes 2016 11: 1:16.20; 12: 1:11.60; 13: 1:08.10; 14: 1:05.40; 15: 1:03.60; 16: 1:02.60; 17: 1:02.30; 18: 1:01.60;

19 +: 1:00.70

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
11-12 jaar
1. STRUYF, Lieselot 04 HZA 1:12.90 1:11.14 368 LV
50m: 34.02 100m: 1:11.14
2. DE RIJCK, Leni 04 WST 1:20.89 1:15.10 313
50m: 35,57 100m: 1:15.10
3. JACOB, Mei-Jun 05 2ZVL 1:26.55 1:25.97 208
50m: 40.07 100m: 1:25.97
4. FLEERACKERS, Hasse 04 KST 1:30.11 1:29.08 187
50m: 42.28 100m: 1:29.08
5. DE LOBEL, Zoe 05 2ZVL 1:32.96 1:29.51 185
50m: 41.92 100m: 1:29.51
6. OLBRECHTS, Fennah 04 HZA 1:33.58 1:32.27 168
50m: 4579 100m: 1:32.27
7. BELS, Kara 05 VwWZz 1:34.27 1:34.12 159
50m: 45,92  100m: 1:34.12
8. ARIJS, Yana 04 HZA 1:39.33 1:40.75 129

50m: 48.59 100m: 1:40.75

13 - 14 jaar

1. PIETERS, Jana 02 HZA 1.05.77 1:06.60 449
50m: 32.33 100m: 1:06.60

2. CUYVERS, Ella 02 MOZKA 1.07.71 1:0852 412
50m: 33.82 100m: 1:08.52

3. VAN DYCK, Nina 02 HzZA 1:.10.71 1:.0945 396
50m: 32.92 100m: 1:09.45

4. DEWULF, Hannah 02 HZA 1:16.86 1:12.81 343
50m: 35.45 100m: 1:12.81

5. CEULEMANS, Robinne 03 2ZVL 1:20.00 1:19.38 265
50m: 39.00 100m: 1:19.38

6. SWAANS, Jana 02 KST 1:20.60 1.21.87 241
50m:; 40.32 100m: 1:21.87

7. CUYVERS, Truus 03 MOZKA 1:26.89 1:26.42 205

50m: 40.68 100m: 1:26.42

15- 16 jaar
1. OP DE BEECK, Tine 00 2ZVL 1:04.06 1.04.25 500
50m: 31.47 100m: 1.04.25
2. MICHIELS, Rhune 01 SHARK 1.07.13 1:06.19 457
50m:; 32.27 100m: 1:06.19
3. CLIJMANS, Tinne 00 KST 1:09.68 1:.07.81 425

50m: 32.68 100m: 1:07.81
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JV CONSTRUCT

verbouwing - karwei - renovatie

HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW

Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg

Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 16, Meisjes, 100m vrije slag, 15 - 16 jaar

Rang
4. CUYVERS, Fien

50m:; 34.54 100m:
5. VAN DE WEYER, Yoni

50m: 34.79 100m:
6. DE RIJCK, Dora

50m: 34.75 100m:
7. HOLVOET, Lotte

50m: 36.46 100m:
8. VAN DE WEYER, Rune

50m: 37.03 100m:
9. WOUTERS, Siel

50m: 39.32 100m:

17 jaar en ouder

1. VERBIST, Hanne

50m: 29.49 100m:
2. PEETERS, Elise

50m: 29.84 100m:
3. JANSSENS, Sofie

50m: 33.50 100m:
4. HOLVOET, Hanne

50m: 35.62 100m:
5. EVERAERT, Annelien

50m: 35.28 100m:
6. CLIIMANS, Dorien

50m: 36.58 100m:
FF GIBBS, Lara

Programmanr. 17

1:10.91

1:11.88

1:12.14

1:15.11

1:16.50

1:22.30

1:01.82

1:03.73

1:08.98

1:13.59

1:13.81

1:17.69

Geb.

00 MOZKA
01 WST
01 WST
01 2vL
00 WST
00 WST
99 HZA
98 HZA
98 ZVL
99 ZVL
98 2ZVL
90 KST
99 HZA

Heren, 100m vrije slag

Ins.Tijd
1:09.37

1:11.37

1:12.08

1:11.62

1:15.49

NT

1:02.30

1:03.39

1:09.43

1:11.28

1:10.13

1:19.38

1:02.65

Tijd
1:10.91

1:11.88

1:12.14

1:15.11

1:16.50

1:22.30

1:01.82

1:03.73

1:08.98

1:13.59

1:13.81

1:17.69

Pnt
372

357

353

313

296

238

561

512

404

333

330

283

LV

11 jaar en ouder

10/01/2016 - 16:30 Resultaten
Haai 2016 11: 1:08.00; 12: 1:05.50; 13: 1:01.00; 14: 58.00; 15: 57.00; 16: 55.00; 17: 53.50; 18:53.00; 19 +:51.50 /
loodsvisjes 2016 11: 1:15.90; 12: 1:09.60; 13: 1:04.90; 14: 1:01.90; 15: 59.50; 16: 58.00; 17: 57.00; 18:56.10; 19 +: 54.70
Punten: FINA 2014
Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
11 - 12 jaar
1. WOUTERS, Luka 04 HZA 1:10.62 1:09.19 274 LV
50m: 33.76  100m: 1:09.19
2. HEREMANS, Nino 04 HZA 1:14.80 1:11.58 247
50m: 33.82 100m: 1:11.58
3. THYS, Jens 05 HZA 1:11.38 1:11.64 246 LV
50m: 34.78 100m: 1:11.64
4. JOOSTEN, Florian 04 MOZKA 1:14.31 1:13.56 228
50m: 35.48 100m: 1:13.56
5. EL ATTABI, Younes VWZ 1:14.72 1:15.94 207
50m: 36.97 100m: 1:15.94
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JV CONSTRUCT

verbouwing - karwei - renovatie

HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW

Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg

Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 17, Jongens, 100m vrije slag, 11 - 12 jaar

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
6. OP DE BEECK, Jef 05 2ZVL 1:35.29 1:3045 122
50m: 4426 100m: 1:30.45
7. VAN DEN EYNDE, Mats 04 WST 1:40.28 1:35.74 103
50m: 45.64 100m: 1:35.74
dis GEBRUERS, Alex 05 2ZVL 1:12.03
SW 4.4 - valse start
FF BUELENS, Maarten 04 VWz 1.22.78
FF VAN LAETHEM, Ruben 04 HZA 1:.15.44
13- 14 jaar
1. VERBIST, Siebe 02 HzA 1:04.47 1:03.72 350
50m: 30.50 100m: 1:03.72
2. VANSANT, Vincent 02 HzZA 1.05.53 1.03.93 347
50m: 30.79 100m: 1:03.93
3. DE CUYPER, Tibo 02 HzZA 1.07.04 1:.04.69 335
50m: 31.05 100m: 1:04.69
4. DEFLOOR, Emile 03 HzZA 1:08.54 1:.08.52 282
50m: 32.61 100m: 1:08.52
5. HOUET, Simon 02 WST 1:18.97 1:13.48 228
50m: 34.39 100m: 1:13.48
6. GULLENTOPS, Axel 03 HZzZA 1:.15.63 1:15.81 208
50m: 37.47 100m: 1:15.81
7. DE CUYPER, Lens 03 HzZA 1:17.06 1:16.84 200
50m: 37.83 100m: 1:16.84
8. SMETS, Jonas 03 2ZVL 1:17.00 1:18.80 185
50m: 37.05 100m: 1:18.80
9. GOOS, Michiel 02 WST 1:18.74 1:19.92 177
50m: 38.25 100m: 1:19.92
10. VAN ITTERBEECK, Warre 03 HzZA NT 1:24.68 149
50m: 40.07 100m: 1:24.68
11. LINSEN, Arthur 03 HzA 1.29.51 1:.26.37 140
50m: 40.55 100m: 1:26.37
12. D'HAEN, Sam 03 KST 1:.35.31 1:31.43 118
50m: 42.88 100m: 1:31.43
15 - 16 jaar
1. DE PEUTER, Sam 00 KST 58.02 58.37 456
50m: 28.09 100m: 58.37
2. GOOSSENS, Gilles 00 HzZA 1:03.29 1:.02.87 365
50m: 30.46 100m: 1:02.87
3. THIELEMANS, Robbe 01 HzA 1.06.87 1.03.48 354
50m: 29.53 100m: 1:03.48
4. DE MAEYER, Ruben 01 VvVwz 1.04.45 1:.05.03 330
50m: 31.27 100m: 1:05.03
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JV CONSTRUCT

verbouwing - karwei - renovatie

HEISTSE ZWEMCLUE ARDUAS VZW|

Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg

Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 17, Jongens, 100m vrije slag, 15 - 16 jaar

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
5. FRISON, Seppe 01 HzA 1.08.58 1.06.46 309
50m: 31.19 100m: 1:06.46
6. VAN LOOCK, Stef 01 2vL 1:15.00 1:13.37 229
50m: 35.35 100m: 1:13.37
7. JOUKES, Levi 00 Vvwz 1:12.66 1:13.81 225
50m: 34.96 100m: 1:13.81
FF BATTAGLIA, Valentin 01 KST 1:07.80
FF STROOBANTS, Mike 00 SHARK 1:.01.19
FF EL ATTABI, llias 00 Vwz 1:14.18
17 jaar en ouder
1. GROSEMANS, Arno 99 HZA 55.73 5457 558 LV
50m: 26.34 100m: 54.57
2. LANGMANS, Wannes 99 SHARK 54.99 5510 542 LV
50m: 26.49 100m: 55.10
3. WILLEMS, Bruno 99 ZVL 56.44 5576 523 LV
50m: 26.80 100m: 55.76
4. EVERAERT, Fabian 99 2ZVL 57.78 56.87 493 LV
50m: 27.41 100m: 56.87
5. DEFLOOR, Louis 99 HZA 59.16 5791 467
50m: 27.87 100m: 57.91
6. VANSPRENGEL, Brent 98 KST 58.61 58.00 465
50m: 27.76 100m: 58.00
7. LUYCKX, Pieter 29 VwWz 1:00.74 1.00.12 417
50m: 28.88 100m:  1:00.12
8. AERTS, Noury 9 2ZVL 1:00.86 1:.00.50 409
50m: 29.25 100m: 1:00.50
9. CLAASSEN, Flavio 99 KST 1:02.00 1:00.65 406
50m: 29.17 100m: 1:00.65
10. DE VOCHT, Stef 9 2VL 59.65 1:01.67 386
50m: 29.26 100m: 1:01.67
11. CALLEWAERT, Simon 92 HZA 1:02.00 1.03.68 351
50m: 30.25 100m: 1:03.68
FF VAN LOOCK, Stijn 99 2VL 1:05.43
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JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie
HEISTSE ZWEMCLUB ARDUAS VZW
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 18 Dames, 400m vrije slag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 16:49 Resultaten
Haai 2016 11: 5:22.00; 12:5:03.00; 13: 4:44.50; 14: 4:40.00; 15: 4:33.50; 16: 4:33.00; 17: 4:32.00; 18: 4:31.50; 19 +: 4:31.00 /
loodsvisjes 2016 11: 5:51.20; 12: 5:27.40; 13: 5:10.90; 14: 4:59.60; 15: 4:51.60; 16: 4:44.30; 17: 4:43.70; 18: 4:42.50;

19 +: 4:38.90

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
1. DILLEN, Jans 03 MOZKA 4:47.34 4:4853 536 LV
100m: 1:12.35 200m: 2:26.33 400m: 4:48.53
2. WANTER, Ann 82 WST NT 5:02.07 467
100m: 1:13.49 200m: 2:30.46 400m: 5:02.07
3. MELLEMANS, Jente 03 MOZKA 5:55.70 5:4527 313
100m: 1:23.60 200m: 2:50.43 400m: 5:45.27
4, CLAASSEN, Alessia 04 KST 5:35.51 5:47.40 307
100m: 1:22.30 200m: 2:49.96 400m: 5:47.40
5. BUYS, Leentje 02 2vL 5:55.03 5:51.95 295
100m: 1:21.30 200m: 2:50.61 400m: 5:51.95
6. BOUWENS, Bérénice 02 2ZVL 5:51.55 5:55.82 286
100m: 1:26.48 200m: 2:58.29 400m: 5:55.82
7. JACOB, Yu 03 2ZVL 6:28.71 6:28.51 219

100m: 1:30.26  200m: 3:12.02 400m: 6:28.51

Programmanr. 19 Heren, 400m vrije slag 11 jaar en ouder
10/01/2016 - 17:02 Resultaten
Haai 2016 11: 5:21.00; 12:5:01.00; 13: 4:45.00; 14: 4:29.00; 15: 4:21.00; 16: 4:17.50; 17: 4:07.50; 18: 4:07.00; 19 +: 4:00.00 /
loodsvisjes 2016 11: 5:52.10; 12: 5:19.20; 13: 5:03.80; 14: 4:49.10; 15: 4:37.30; 16: 4:29.80; 17: 4:25.10; 18: 4:21.70;

19 +: 4:15.30

Punten: FINA 2014

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt
1. MOYENS, Lennert 02 SHARK 4:15.81 4:20.25 542 HLV
100m: 1:00.54 200m: 2:06.23 400m: 4:20.25
2. SMETS, Jeroen 98 HZA 4:27.82 4:28.20 495
100m: 1:02.96 200m: 2:10.46  400m: 4:28.20
3. WYNS, Seppe 02 SHARK 4:39.03 4:2842 494 HLV
100m: 1:02.80 200m: 2:10.77 400m: 4:28.42
4, HOREMANS, Ruben 01 SHARK 4:31.59 4:31.47 477 LV
100m: 1:05.09 200m: 2:13.97 400m: 4:31.47
5. LIEKENS, Jasper 02 SHARK 4:44.51 4:38.63 442 LV
100m: 1:04.22 200m: 2:15.25 400m: 4:38.63
6. CANNAERTS, Jens 93 HZA 4:25.31 4:39.56 437
100m: 1:06.37 200m: 2:18.16 400m: 4:39.56
7. BERGES, Jens 01 HzA 4:59.69 4:5554 370
100m: 1:10.02 200m: 2:26.31 400m: 4:55.54
8. VAN DYCK, Bram 02 KST 5:02.85 5:00.58 352
100m: 1:09.89 200m: 2:27.33 400m: 5:00.58
9. VAN DESSEL, Michiel 02 MOZKA 5:30.83 5.:02.67 344

100m: 1:13.53 200m: 2:31.11 400m: 5:02.67
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JV CONSTRUCT HZA

verbouwing - karwei - renovatie

HEISTSE ZWEMCLUE ARDUAS VZW|
Nieuwjaarswedstrijd Heist op den Berg
Heist op den Berg, 10/1/2016

Programmanr. 19, Heren, 400m vrije slag, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Ins.Tijd Tijd Pnt

10. BUELENS, Jelle 02 VwWz 5:35.73 5:40.26 242
100m: 1:18.56 200m: 2:46.09 400m: 5:40.26

11. VAN DYCK, Nick 03 KST 5:35.82 5:55.88 212
100m: 1:25.03 200m: 2:59.00 400m: 5:55.88

12. DE MAEYER, Jonathan 03 Vwz 7:09.57 6:36.05 153

100m: 1:35.48 200m: 3:17.42 400m: 6:36.05
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